ERLANGEN  STADT & LAND

HEN / Montag, 11. Januar 2021 27

NAMEN IM GESPRACH

Ein Trainingsprogramm fiir Par-
kinsonpatienten haben der Sport-
wissenschaftler Heiko GalSner und
sein Team von der Molekular-Neu-
rologischen Abteilung des Unikli-
nikums Erlangen zusammen mit
Christine Enders und Wolf-Jlrgen
ARmus, den Leitern der Erlanger
Selbsthilfegruppe der Deutschen
Parkinsonvereinigung e.V., entwi-
ckelt. Derzeit lauft das Training
online ab — per Video und mit der
App ,Parkinson-Rehasport@Ho-
me”, mit der Betroffene individu-
ell zu Hause tiben konnen. Jetzt
wurde das Projekt mit dem Hertie-
Preis fiir Engagement und Selbst-
hilfe ausgezeichnet. en




