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I. Rundbrief 2015

Liebe Betroffene, Angehorige, Forderer und Interessierte!

Schon wieder ist ein Jahr wie. im Flug an uns voriiber gegangen. Es gab freudige Ereignisse, wie
den Gewinn der FuBballweltmeisterschaft in Brasilien durch die Deutsche Nationalmannschaft
oder die Feierlichkeiten zum 25. Jahrestag des Falls der Berliner Mauer. Es gab aber auch im
Weltgeschehen sehr viel Negatives zu berichten. Mord und Totschlag und brutale Kriege im Irak, in
Syrien und im Gazastreifen. Ein unnétiges BlutvergieBen in der Ukraine und die Verzweiflung der
Flichtlinge, die von Afrika aus (ibers Mittelmeer in Europa Zuflucht suchen. Wir wollen aber auch
bei allen schlechten Welt-Nachrichten unsere Mitglieder nicht vergessen, die téglich mit lhrer
Krankheit zu kdmpfen haben und die auf Hilfe von anderen angewiesen sind.

Ganz besonderen Dank allen Helfern, die beim Gestalten unsere Veranstaltungen tatkraftig
mitgewirkt haben. Sie konnten anderen damit bestimmt viel Freude schenken.

Ich wlnsche Ihnen allen ein gutes Neues Jahr 2015
lhr  Georg Will

Blick zuriick aufdas Jahr 2014

Durchgefiihrte Gruppentreffen

Im Jahr 2014 fanden insgesamt 12 Gruppentreffen statt, darunter eine Busfahrt nach Kitzingen,
verbunden mit einer Schifffahrt auf dem Main. Zusétzlich haben wir uns mit der Ansbacher und
Regensburger Regionalgruppe getroffen, die Erlangen als Ausflugsziel gewahlt hatten. Mit den
Regensburgern waren wir im Klinikkum am Europakanal, das uns seine Parkinson-Aktivitaten
vorstellte. Mit der Ansbacher Gruppe besichtigten wir den Botanischen Garten und machten eine
kleine Stadtfiihrung. Mit einer stimmungsvoll gestalteten Adventsfeier schloss das Jahr ab.

Der Fréankische Parkinsontag

Der eigentliche Jahreshéhepunkt war der Frankische Parkinsontag, der in den Raumlichkeiten des
Universitéatsklinikums Erlangen durchgefihrt wurde. Die Regionalgruppen Ansbach, Erlangen,
Forchheim, Nurnberg/Firth und Roth/Schwabach hatten sich zusammengeschlossen und fiihrten
den Parkinsontag als gemeinsame Veranstaltung zusammen mit der Uni-Klinik Erlangen und dem
Krankenhaus Rummelsberg, Herrn Prof. Dr. Winkler und Herrn PD Dr. Winterholler durch. Der
Parkinsontag war duRerst gelungen. Es kamen tber 300 Besucher und am Ende wurden die
Referenten mit lang anhaltendem Applaus verabschiedet.

Ein besonderer Dank gilt Frau Burczyk, die die Hauptarbeit bei der Organisation geleistet hat.

Themen bei den Gruppentreffen

Die Runde unserer Gruppentreffen begann im Januar. Wir trafen uns bei Kaffee und Kuchen. Hier
war gentigend Zeit flr persénliche Gesprache. Im Februar hatten wir eine offene Fragestunde mit
Prof. Dr. Winkler. Die Veranstaltung war sehr gut besucht. Die Fragen und Antworten waren
fachkundig und interessant. Weitere Themen waren: Hirnschrittmacher, mit einem Interview mit
einer Betroffenen; Sport und Bewegung, mit Theorie und praktischen Ubungen. Weiter wurde ein
sehr interessanter und kurzweiliger Film Gber St. Petersburg vorgefihrt, der von einem Mitglied
unserer Gruppe erstellt worden war.

Mitgliederentwicklung

Stand am 31. Dezember 2013: 83 Mitglieder
Neu beigetreten im Jahr 2014 sind : 5 Mitglieder.
Im gleichen Zeitraum verstarben, wir trauern um sie: 10 Mitglieder

H. Gerhard Rumold; Eheleute Baradlai; H. Harald Straube;

H. Reinhard Volkmer; H. Hans-Peter Aleis; H. Holz (Vater);

Fr. Brunhilde Schmidt; H. Dieter Heusel; Fr. Gerda Fischer de Menendez
Ausgetreten aus unterschiedlichen Griinden sind : 2 Mitglieder
Stand am 10. Dezember 2014 : 76 Mitglieder
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I. Rundbrief 2015

30 Jahre

Selbsthilfegruppe

Erlangen

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen sind
sicher ein Anlass flir eine besondere
Feierstunde.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen bedeuten
Rat, Aufklarung und Orientierung fir viele
Betroffene in der Anfangsphase einer
chronischen Krankheit und flur die weitere
eigene Lebensgestaltung in die persénliche
Zukunft.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen geben
den Betroffenen das Geflihl, mit der eigenen
Krankheit und den Problemen des Alltags nicht
alleine zu sein.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen geben
Ansporn in Form von Veranstaltungen,
Erfahrungsaustausch und Bewegungsiibungen.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen spiegeln
sich wieder in einem Wir-Gefiihl, gewachsen
bei gemeinsamen Treffen, Feiern und
Ausflligen.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen ergeben
ein besseres Verstdndnis zwischen den Be-
troffenen und Ihren Angehdrigen.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen bedeuten
ein Warten und Hoffen auf Fortschritte der
medizinischen Wissenschaft.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen
beinhalten auch die Unterstiitzung durch
behérdliche Stellen , Krankenhaustréager, Arzte
und Therapeuten.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen heif3t
auch, jede Mdglichkeit zur Einbeziehung der
Offentlichkeit wahrzunehmen, mit Informations-
stdnden, Zeitungsartikeln und o&ffentlichen
Veranstaltungen.

30 Jahre Regionalgruppe Erlangen bedeuten
auch, dass viele Helferinnen und Helfer sich
ehrenamtlich fiir die Gemeinschaft engagiert
haben. Ihnen allen gebiihrt unser Dank,
denn ohne Mithilfe geht es nicht.

Parkinson

30 Jahre Selbsthilfegruppe Erlangen

Chronik  Die Regionalgruppenleiter

Sep. 1984 Kontaktaufnahme mit Interes-
senten durch Frau Georgi

Feb. 1985 Griindungsversammiung

Gymnastikstunden,
Bewegungsbad

Mai 1985 Herr Galster wird Regionalleiter

Die Kontaktstelle wird zur Regio-
nalgruppe

1987 Frau Georgi wird Regionalleiterin
1990 Frau Hoth wird Stellvertreterin
1992 Frau Minch 16st Frau Hoth ab
1995 Frau Bleier wird Regionalleiterin
Frau Hornauer ihre Stellvertreterin
2006  Herr Will I6st Frau Hornauer ab

2011 Herr Will ibernimmt die Gruppen-
leitung

2012  Frau Kittler wird Stellvertreterin

Feb. 2015 Die Parkinson-Selbsthilfe-
Gruppe Erlangen besteht seit 30 Jahren.

tinladung zur 30-Jahw-Feier

Zur 30-Jahr-Feier am 28. Feb. 2015 sind
alle Mitglieder recht herzlich eingeladen.

Wir freuen uns, wenn auch mdglichst viele zur
Feier kommen. Besonders freuen wir uns auf
die Mitglieder, die aus den unterschiedlichsten
Grinden an den monatlichen Treffen nicht teil-
nehmen kénnen.

Programwuww siehe Einladung (Beilage)
Achtung - Hinweis - Achtung - Hinweis - A

Die Gruppentreffen im |. Quartal 2015 finden
nicht am 1. Mittwoch im Monat statt, sondern
am Mi., 14.1.2015 in der Odenwaldallee

am Sa., 28.2.2015 im Hallerhof (30-Jahr-Feier)

Im Marz findet kein Gruppentreffen statt.
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Programm 2015

Regionalgruppe Erlangen
Januar 2015

Therapieangebote

Therapie / Veranstaltung

Zeit / Ort

Ansprechpartner / Anmerkungen

dienstags: 09:00 - 10:00 Uhr

Bewegungsbad i Frau Brosig: 09131/ 55 621
: Kopfklinik, 91052 Erlangen B
wochentlich Schwabachanlage 6 Frau Schlick: 09131/ 58 514
mittwochs: 17:30 —18:30 Uhr | Frau Pistor
Kurse: Angertreff oder Klinikum am mobil: 0163 / 40 17 034
Gruppengymnastik Europakanal mail: eva-maria.pistor@gmx.de

far Parkinsonpatienten

néchster Kurs: Nachfrage bei
Frau Pistor

Ruckerstattung durch
Krankenkasse mdglich

LSVT-BIG -Einzeltherapie
Ergotherapie

nach Vereinbarung
Ehrlich-Schweizer GmbH
Goerdelerstr.14
91058 Erlangen-Bruck

Herr Schweizer, Frau Thiele
Tel. 09131/ 61 40 00
Verordnung durch Arzt

LSVT-LOUD -Einzeltherapie
Logopédie

nach Vereinbarung
Logopadie Anja Vonhausen
Henri-Dunant-Str. 4
91058 Erlangen

Frau Vonhausen
Tel.: 09131 /97 55 280
Verordnung durch Arzt

Themen und Termine fiir unsere Gruppentreffen

Gruppentreffen
monatlich

wenn nicht anders angegeben,
jeden 1. Mittwoch im Monat
15:00 - 17:00 Uhr

im Clubraum der Apostelkirche
Odenwaldallee 32

91056 Erlangen-Biichenbach
Endhaltestelle Buslinie 289

Mi., 14. Januar 2015

Sa., 28. Februar 2015

14:30 bis 18:30 Uhr

Jahresriickblick 2014
Vorschau 2015
H. Will

Feier zum 30-jdhrigen
Bestehen der
Regionalgruppe

im Hallerhof
In 91054 Buckenhof

siehe getrennte Einladung

Mi., 1. April 2015

Mi., 6. Mai 2015

Mi., 10. Juni 2015

Verkehrstiichtigkeit
Dipl. Psych. Christof Schleifer
Krankenhaus Rummelsberg

Verordnungen bei Parkinson
durch niedergelassene Fachérzte
PD Dr. med. Matthias Dutsch

Ein schéner Tag

- Busausflug -
Abfahrt: 10:00 Uhr Ruckkehr: 18:30 Uhr

Wir sind im Internet vertreten unter: http://www.parkinson-erlangen.de

" Bayerisches.Staatsministerium fiir
Arbeit und Soziales, Familie und Integration

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums
fir Arbeit und Soziales, Familie und Integration geférdert.

Meutsche Parkinson
Vercinigung e.V.
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