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Liebe Parkinson-Patienten, Angehörige und Interessierte, 

die erste Hälfte des Jahres 2018 liegt bereits hinter uns. Ein Höhepunkt war bestimmt die  
Fragestunde mit Herrn Prof. Winkler, und unser Busausflug nach Bayreuth hatte eine Rekord-
teilnehmerzahl von 50 Personen, denen es allen sehr gut gefallen hat. 

Georg Will 
 

Auf den Spuren Richard Wagners in Bayreuth 

Bericht vom Gruppenausflug der Erlanger Regionalgruppe am 2. Mai 

Pünktlich auf die Minute star-
tete unser Luxus-Reisebus 
vollbesetzt in einen spannen-
den Tag, den Brigita Kittler 
und Liss Malz in gewohnt lie-
bevoll akribischer Art geplant 
hatten: Ziel war Bayreuth, die 
Wirkungsstätte des Kompo-
nisten Richard Wagner 
(1813-1883), der das Bild 
ebenso wie den weltweiten 
Ruf der Stadt in einzigartiger 
Weise prägte. Brigita Kittler 
stimmte die Teilnehmer wäh-
rend der Anreise sachkundig 
auf den Tag ein. 

 
Eine Büste des jugendlichen Königs 
Ludwig II. vor dem Haus Wahnfried er-
innert an Wagners spendablen Mäzen. 

Unser erstes Ziel war das 
Wohnhaus der Familie Wag-
ner, das „Haus Wahnfried“, 
neben dem erst kürzlich neu 
eröffneten Wagner-Museum. 

„Wahnfried“ beherbergt den 
Grundstock des Museums 
mit Original-Partituren, der 
Bibliothek sowie Kleidungs- 
stücke und Mobiliar Wagners, 
im Neubau neben Kostümen 
auch zahllose Bühnenbilder. 

 
Blick ins Musikzimmer des „Wahnfried“ 

Herzlich umsorgt, lukullisch 
verwöhnt und bestens gesät-
tigt fühlten wir uns am Mittag 
im Gasthaus Kolb – nur einen 
Katzensprung vom Grünen 
Hügel mit dem weltberühmten 
Festspielhaus entfernt. 

 
Abfahrt nachmittags am Gasthaus Kolb 

Im eigens nach Wagners Plä-
nen errichteten Festspielhaus 
beeindruckten uns die Details 
zu den recht ungewöhnlichen 
Festspielen selbst. Sie finden 
nur im Juli und August statt, 
ansonsten steht das Haus 
leer. Die Akustik und der rie- 

 
Modell des Bayreuther Festspielhauses 

 

sige Orchestergraben, der 
fürs Publikum nicht einsehbar 
ist und Platz für 120 Musiker 
bietet, sind bis heute genau-
so beeindruckend wie die 
durchdachte Bühnentechnik. 

Ein weiterer Höhepunkt war 
der Besuch der Eremitage, 
des früheren Lustgartens mit 
Wasserspielen der Bayreuther 
Markgrafen, bestehend aus 
Altem und Neuem Schloss, 
Orangerie, Sonnentempel, 
zahllosen Putten, Grotten und 
weitläufigem Landschaftspark. 

 
Zugang zur Orangerie in der Eremitage 

Die begeisterten Teilnehmer 
bestärkten Brigita Kittler in ih-
rem Vorhaben, weitere Se-
henswürdigkeiten Bayreuths 
im nächsten Jahr gemeinsam 
zu erkunden. 
Wir dürfen gespannt sein! 

Text & Fotos incl. Titelseite:  
Wolf-Jürgen Aßmus 

Mehr über Bayreuth in Wikipedia: 
 
 
 

Wahnfried · Festspielhaus · Eremitage

Hinweis zum aktuellen Webauftritt: Wegen befürchteter rechtlicher Probleme mit der neuen EU-Datenschutzgrund-
verordnung DSGVO hat die dPV sämtliche regionalen Webseiten auf unbestimmte Zeit vom Netz genommen. Wir 
hoffen, Sie bald wieder mit unseren Webseiten aktuell informieren zu können, z.B. mit Hilfe des Terminkalenders.  

NEU: Sicher sind Sie bereits auf verpixelte Quadrate – sog. „QR Codes“ – gestoßen, in denen sich 
wichtige Informationen „verstecken“. Einmal kurz mittels einer „QR“ App per Handy gescannt, finden 
Sie, was sich dahinter verbirgt. Probieren Sie’s einfach mit den QR Codes in diesem Rundbrief aus.  
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Termine und Themen für unsere monatlichen Gruppentreffen 2. Halbjahr 2018 

 

Zeit und Ort. 
Wenn nicht anders angegeben 

jeden 1. Mittwoch im Monat 
15:00 – 17:00 Uhr 

im Clubraum d. Apostelkirche 
Odenwaldallee 32 

91056 Erlangen-Büchenbach 

zu erreichen mit der 
Buslinie 289 

Haltestelle: Büchenbach Nord 

   

04. Juli 2018 01. August 2018 
12. September 2018 

Termin- u. Themenänderung 

Was bietet Erlangen den 
Parkinson Patienten? 

PD Dr. Christine Kiphuth 

Wir treffen uns und genießen 
den Sommer. 

Busfahrt zur 
Gertrudis Klinik Biskirchen 

Abfahrt: 09:00 Uhr 

10. Oktober 2018 07. November 2018 05. Dezember 2018 

Partner von Betroffenen 
 

Moderation: Brigita Kittler 
Gedächtnistraining 

14:00 - 16:00 Uhr 

Adventsfeier 

abweichende Uhrzeit beachten 

   

 

Unser Gruppentreffen am 05. August 2018 fällt aus! 

Statt dessen  

Informationsfahrt mit dem Bus 

zum Parkinson-Zentrum der Gertrudis Klinik Biskirchen 

am Mittwoch, 12. September 2018 

Unser Programm: 

09:00 Uhr Abfahrt des Busses vom Busbahnhof Erlangen 
 (Parkplatz West, hinter Hauptbahnhof) 

12:45 Uhr Eintreffen in der Gertrudis Klinik 
13:00 Uhr gemeinsames Mittagessen in der Klinik 

14:00 Uhr Fachthemen-Vortrag der  
                   Klinikleiterin Frau Dr. Csoti 
15:00 Uhr Klinikrundgang 

16:00 Uhr Kaffeetrinken 
17:00 Uhr Rückfahrt des Busses nach Erlangen 

20:30 Uhr Ankunft in Erlangen am Busbahnhof 

Die Gertrudis-Klinik liegt in der Ortschaft Leun-Biskirchen im nordwestlichen Hessen zwischen 
den Städten Wetzlar und Limburg an der Lahn. Sie gehört zu den größten Parkinson-Kliniken 
Deutschlands und ist über die Autobahn gut zu erreichen (von Erlangen ca. 300 km). 

Wir bitten die Interessenten sich möglichst bald bei Herrn Will oder Frau Kittler anzumelden. 

Da Mittagessen und Kaffee-Trinken von der Klinik spendiert werden und die Buskosten zu ei-
nem Großteil vom Runden Tisch Mittelfranken der gesetzlichen Krankenkassen übernommen 
werden, können wir die Fahrt zu einem Beitrag von 10 € pro Person anbieten, 
Bezahlung im Bus. 

Georg Will Tel. 09131-54613 eMail: will-georg@web.de 

Brigita Kittler Tel. 0911-76 47 58 eMail: manfred.kittler@t-online.de 

Unsere Selbsthilfegruppe wird gefördert  

durch die gesetzlichen Krankenkassen und deren Verbände in Bayern. 
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Therapieangebote 

Viel Bewegung ist für Parkinsonpatienten genauso wichtig wie die medikamentöse Therapie. Wir bieten 
Reha-Sport, Wassergymnastik und Gruppengymnastik für Parkinsonpatienten unter professioneller An-
leitung an. In der Gruppe kann das richtig Spaß machen. Die „Wasserballett“-Gruppe lässt dabei ihre 
Aktivitäten regelmäßig in der Cafeteria bei Essen und Trinken gemütlich ausklingen. 
Hätten Sie nicht auch Freude daran, dabei zu sein und aktiv mitzumachen? Sie sind herzlich willkommen! 

   

Therapie / Zeit Ort Ansprechpartner 

   

Reha-Sport 

für Parkinsonpatienten 
montags 

10 – 11 Uhr und 11 – 12 Uhr 
ganzjährig, außer feiertags 

Kopfklinik – Sporthalle 
Schwabachanlage 6 

Erlangen 
Kursleiter: Dr. Heiko Gaßner 

Kathrin Weinmann 

Wolf Aßmus: 09131-77 1570 
    mobil: 0179-225 2782 
    eMail: wjassmus@web.de 

bitte anmelden 

Wassergymnastik 

für Parkinsonpatienten 
dienstags 

09:00 – 10:00 Uhr 
ganzjährig, außer feiertags 

Kopfklinik – Bewegungsbad 
Schwabachanlage 6 

Erlangen 

Wolf Aßmus:   09131-771570 
Marga Brosig:  09131-55 621 
Lotte Schlick:   09131-58 514 

einfach vorbeikommen 

Gruppengymnastik 

für Parkinsonpatienten 
mittwochs 

17:30 – 18:30 Uhr 
regelmäßige Kurse 

Ergotherapie Schweizer 
Goerdelerstraße 14 

Erlangen-Bruck 

Wolf Aßmus:  09131-771570 

Termine nachfragen 
bitte anmelden 

   

Die LSVT-Therapien wurden speziell für Parkinsonpatienten entwickelt. Große Bewegungen stehen im 
Vordergrund von LSVT-BIG, um vor allem die Bewegungsabläufe und unsicheres Gehen zu verbessern 
und Trippelschritte zu vermeiden. Bewusst lautes Sprechen heißt das Zauberwort von LSVT-LOUD. Die 
Therapie verbessert das schleichend leisere, verwaschene und damit unverständliche Sprechen. 

LSVT-BIG 
Einzeltherapie 
Ergotherapie 

Ehrlich-Schweizer GmbH 
Goerdelerstraße 14 

91058 Erlangen-Bruck 

Reiner Schweizer 
Tel.: 09131-614 000 

Verordnung durch Arzt 
Termine nach Vereinbarung 

LSVT-LOUD 
Einzeltherapie 

Logopädie 

Logopädie Anja Vonhausen 
Henri-Dunant-Straße 4 
91058 Erlangen-Bruck 

Anja Vonhausen 
Tel.:09131-97 55 280 

Verordnung durch Arzt 
Termine nach Vereinbarung 

   

                   Hier finden Sie uns im Internet:  http://www.parkinson-erlangen.de 

Herausgeber: Deutsche Parkinsonvereinigung e.V. · Regionalgruppe Erlangen 
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Unsere Aktivitäten werden aus Mitteln des Bayeri-
schen Staatsministeriums für Arbeit und Soziales, 
Familie und Integration gefördert. 
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